
"3F

Cuviosul Iosif Isihastul

Mirturii
ale experientei

monahale

Tiaducere din limba greacd.

de Ieroschim. $tefan Nugescu
Schitul Lacu - Sfhntul Munte Athos

Editura Evanghelismos
Bucuregti,2016



CUPRINS

in loc de pr0\og............ ........................5

PARTEA I
EPISTOLE CATRE MONAHI $I MIRENI

I Cltre un tinlr care l-a intrebat
despre ,,rug[ciune"..............,. ........... 15

il Cetre acelagi, despre rug[ciune
si rlspuns la intreblri ...................... 18

m Cetre un monah care a intrat
in arena de lupte..... .......20

ry ,,Copilul meu, dacl vei lua aminte la ceea ce-1i

scriu..." ........25
V,Nu te imbr[ca numai crt frw2e"......................28
VI ,,Imi scrii despre minia

fagd de cel cu inima trufagf'...... .......30
VII ,,Ascult[ un lucru care mi s-a intdmplat mie"....33
\[II ,,Nu 1e rubzi pe toate pentru dragostea Mea?"... 38

IX ,,SiZiditorul a suflat peste tine
gi !i-a dat duh de vialf'.... ................40

X ,,Harul intotdeauna premerge ispitele
ca o vestire pentru pregitire" ..........45

)O ,,Am aflat mul1i Plrinti care petreceau
in fhptuire si in contemplagie" .........49

XII ,,Astfel devine mintea noastr[: in intregime
lumini, in intregim e strdvezie" .......................... 53



)OII
)ov
XV
xvl

XVII

XYIII

xIX

)c(

)fiI
)OCI

)OilII
)oflv

)off

)O(VI

)o(wI

)C(VIII

)CflX

)oo(

)OCfl

,Harul lui Dumnezetr nu depinde de timp" .....56
,,Cu adevirat mare este taina Ascultirii" ...........57
,,Asadaq nu mI asculli ca si te intorci inapoi?".. 60
,,De vreme ce urci pe Golgota,
dS nevoie este si si caz7" ...... ............65
,,In vreme de ispiti
sI nu-ti pdrlsegti locul t[u" .............67
,,$i iarisi m-am ridicat 9i am pornit lupta
impotriva tuturor duhurilor rele" ......... ............. 7 7

,,Pune metanie intotdeauna cdnd gresegti

9i nu pierde timpul"..... ....................74
,,Nu deznidljdui!
Tuturor li se intdmpli acestea".. .......76
,,PIcatul mic sau mare
prin pocS.int[ adev[ratl se sterge"...................... 78
,,Prin urmare,dacd. nu wei si suferi,
inseamni ci nu vrei s5. urci"...... ....... 80
,,Birtaia este pilzitoare de orice patimi'.............. 83
,,ln acea noapte Dumnezeu
mt-a ardtat rdrfiatea satanei"..... ....... 85

,,Simturile inceteazd.,iar cel care se rcagd,
este ripit in contemp1atie"......... ...... 88
,,Sori intru Hristos
gi PreacuvioasS. MaicI Staretf'........................... 9 1

,,Nu pentru oameni mi ingrijesc,
ci pentru Dumnezeu aLerg" ............95
Cltre o monahie clre aprimit
Sfhnta si ingereasca Schimd... .........97
,,Binecuvdntat este Dumnezeu,
Cel ce ii inallI iarisi pe muritori cu trupul
la petrecerea celor {hri de trup"......... ................99
,,Fdrd,voia Domnului nici nu ne imboln[vim,
nici nu murim"...... .......103
,,Pentru tine lumea a murit
gi tu pentru lume"........ .................. 109

294



)oooI

)oooII

)OOCV

)ooff

)oo(vl

)oo(uI

)oo(vlII

)oc(x
XL

XLI

XLII

XLIII

XLVI

XLV

XLVI

XLVII
XLVIII

xDox

jmpuginarea de suflet
iste-maica nerrbd['rii". ................... 113

,Nu pot sI vi descriu cit de mult iubegte Maica

bom-nului intreaga-inEelepciune 9i curlEia".. ... 71'6

,Fiica mea, cu tolii trecem
prin aceste schimblri". -119
,Rugflciunea se intreru1rc, mldularele -inceteazA'u^irlucra 

9i numai m-intea contemph inlluntrul
luminii abundente"................. """'t22
,,Ruglciunea ciclicl din inim[
,rr, # t.*. niciodatl de inge1are".........."""" "'127
,,Pentru dragostea 9i folosul sufletului vostru

voi schila v'lagamei'. "' 131

,,Iubita mea mam[, impreun[ cu toli fragii mei,. 
. ^

*d"1. 9i prietenii" ............... """"' 140

,,Iubita'niea sor[, bucurl-te in Domnul!"" " " "' 743

,,Dumnezeu totdeaun a aittd",

iotdeauna ajunge la timp, dar trebuie tdbdarc" 748

,,PrimIvara se apropie, iat iatna necazttTlor

pulin cite pufin se risipegte'i...... .....'... -"""""' L52

,Sot" mea, aceasta este arta artelor

!i qtiinga;iiingelor" .""' 155

,Amvdzttt cu adevlrat un frate

czre a fost rlpit in extaz
intr-o noapte cu lunl plinf'........ "' 158

,,Ia aminte, buna mea fiic[, deoarece te-ai mlrit
gi gand.rtil" incep s[ se schimbe"..........""" ""'t62
,,Bucur[-te in Domnul,
lubitul si mult doritul meu fiu".............-........" 165

,,Lumea aceasta, copilul meu,

este plin[ de de9ertlciune"......... ""166
,$.ici, noi cei ce am ales filozofia cereasc["'""' 168

,,Ascultd glasul meu,
6.rttr.r1*.I, firr".... """"'169
,,Yialamea aga a trecut, in durere gi boli" """"773



L ,,Cine cunoaste, fiul meu,
judecifle lui Dumnezeu.?"......... ....125

LI ,,Fericit este cel carc zi si noapte
isi aduce aminte de moarte
si se pregiteste s-o intdmpine" ................ ........ l7Z

LII ,,Vai mie, smeritului si ticilosului!
Ce r[spuns voi da in'ceasulJudecilii?".... ........12g

LIII ,,Ah, copilul meu!
Omul nu este niciodati cu deslvdrsire riu"..... 181

LIV ,,Pustia are alte rdzboaie,
iar lumea altele, multe si diferite" ..194

LV ,,$i invagd-i pe toli si se roage,
sI rosteasci neincetat Rugiciunea".................. 185

LVI ,,Cel care a fXcut veacurile si mai inainte de
veacuri exist[ si in ticere deplinn
a cteat Puterile ceresti ale Sfintilor Ingeri"...... 190

LVII,,Teologii necuvdnt[iori, frumoasele st"dnci
si toatL natura, teologhisesc"............... ..... -....... 192

LVIII,,Cdnd preotul tdr.rraiaai...."................. .............. 79 4
LIX ,Vom pune glasul V, pentru ci este veselitor".. 196
LX ,,Ingrijeste-te si vii micar acum

gi iarigi te vei intoarce"........... .......199
LXI ,,Lume desartS.! Lume mincinoas5,

niciun bine nu ai in tine!". .............202
L)(II ,,Voi scrie un mic poem fiului meu. .."..............204

LXIII ,,Nu avem haini de nunti.
De aceea trebuie sI ne curitim"............. ..........206

LXIV ,,Inima nu se imparte; numai Dumnezeului tlu
sI te inchini si numai Lui sL-I slujesti"............208

LXV ,,Vi rog foarte mult s[ lep[da$
mdhnirea din sufletul vostru"...... ...21,1,

LXW ,,Cdnd omul se spovedeste, sufletul i se curItI
si devine luminos ca diamantul"............... ....... ZtZ

LXVII,,Aceasta aratd, cd,viata dumneavoastri
place lui Dumnezeu .....275

296



LXVIII

D(IX

DO(

DOO
DCflI

DCOII
DOCV

DC(V

DO(VI
L)O(VII

DO(VIII

DOCX

DOO(

DOO(I

,,Daci nu 1a9i picatul,
orice ai face, se pierde"...... .............277

,,Nu te indoi, cici este vreme
s[ imbraci si Sfinta Schima"..... .....218
,,inceputul gi sfirgitul
oricirui bine este Hristos".... .........220

,,Pune un inceput bun, ca s[ fie gi s{hrgitul bud22l
,,Tlebuie ca toate s[ fie insotite
de rugiciunea neincetati a min!ii".......:......... .. 224

,Nu-!i cere multe Hristos cel mult-milostiv" ..226

,,Cu cit iubegti mai mult,
cu atdt egti iubit mai mult". ...........227

,,Pune tu cei o sut[ de binuli
si eu voi pune miile mele de galbeni"......--------.230

,,Ia aminte numai 9i te teme, fugi de pdcat".....232

,,Dacd. citegti Vielile Sfin1ilor
si te ostenegti pulin noaptea".... .....234

,,Chiar gi ftrn si te ostenegti mult,
poli ajunge la misuri mari"......... ...236

,,Adic[ toatl dorirea sufletului
si se contopeasc[ cu Dumneze'J" ...........,........238

,,Daci il iriUegti pe Dumne zeu, attnci s[ iubegti

9i pe aproapele tIu ca pe tine insu1i"....... --------.239

,,Nu ies afard., ci aici voi adormi
impreun[ cu p[rinfii mei".......... --..241,

PARTEA A DOUA
SCRISOARE CATRE UN PUSTNIC ISIHAST

Cuvdnt-inainte ........... ...................245
1 Despre rinduiala gi vieguirea monahali,

adicl cum si se petreaci cele doudzeci si patru
de ceasuri ale unei zile gi nop1i........ ....-..247

2 Rispuns la intreblrile aceluiagi ..............250

297



8
9

10

Despre lucrarea duhovniceasci
a cugetirii si cum trebuie sI gindim. ......251
Despre luare-aminte; dac[ ne vine
ajutorul dumnezeiesc,
cum si ne luptim cu g6.ndul trufiei...........................254
Despre cum vine dumnezeiescul Har
si cum se deosebeste de inselare,

9i despre calea cea scurtl ......257
Despre cum cad in inselare astfel de nevoitori
atunci cdnd sunt fXri poviEuitor;
si care este medicamentul pentru tdm[duirea 1or......262
Despre cum revine Harul dumnezeiesc,
dupl ce mai intdi am fost bine incercali ............. ......267
Despre o iltd,inselare ...........272
Despre deosebirea aceleiasi ingeliri ........275
Despre indoita lupte a demonilor
si cum acegtia ii rizboiesc
pe nevoitori cu mestegug .......278
Despre cele trei st[ri ale firii la care este suit
sau cobordt omul: cea dupi fire, cea impotriva firii
gi cea mai presus de fire. $i despre cele trei feluri
ale Harului dumnezeiesc pe care este cu putin![
sL-l primeascI, atunci cind firea omeneasci se sileste:
Harul curfltitor, cel luminitor si cel desivdrgitor.......287
Despre dragoste.... ................284
Epi1og....... ..........290

77

72
13



#

I
Citre un tinLr

care l-aintrebat despre,,rugiciune"

f ubitul meu frate in Hristos, iti doresc si fii bine! Astilzi am

I primit scrisoarea ta gi-1i rispund latoatecele pe care mi le-ai
scris. Cele pe care mi le ceri nu pretind nici timp, nici osteneah,
pentru a mi gindi ce s[-gi r[spund.

. Pentru mine rugiciunea mingii este ca megtesugul fieciruia,
deoarece oltcrez de treizeci si sase de ani si mai mult.

Cdnd am venit in Sf6.ntul Munte, i-am ciutat mai lntdi pe
pustnicii care lucrau rugiciunea. Pe atunci - acum patruzeci
de ani - existau mu1li care aveau viafl in ei insisi. Oameni
virtuogi, bltrinei din vechime. Dintre aceqtia ne-am ales stareti

ut B:ifil:llr." *gu.iunii minlii este sr,. ,it.g,i pe tine insuli
s[ rostegti continuu, neincetat, rug[ciunea cu gura. La inceput
repede, cz s[ nu apuce mintea sI alcituiasci gdnduri degarte.
Sa iei aminte numai la cuvintele: ,,Doamne Iisuse Hristoase,
miluiegte-md!".Iar cdnd aceasta se va face vreme indelungatl,
mintea se va obignui cu ea si o va rosti mereu. Si te indulcesti
ca 9i cum ai avea miere in gur[, din care pricini doresti s-o spui
mereu.Iar dacd, o lagi, te mdhnegti mult.

Cind mintea se obignuieste cu ea 9i se umple - o invafl
bine -, atunci o trimite in inimi. Fiindc[ mintea este cea care
hrlnegte sufletul ;i orice lucru bun sau rlu vede sau aude,
treaba ei este sl-l coboare in inim[, unde este centrul puterii
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duhovnicegti 9i trupegti alomului, tronul mingii. Cind cel care

se roagd i9i line mintea ca sh nu-gi inchipuie nimic, ci ia aminte
numai la cuvintele ruglciunii, atunci r[suflind ugor, cu o oare-

care silin1fl si voint[, o coboarl in inim[ 9i o line inliuntru ca

inff-o strdnsoare, si roste;te cu ritm rug[ciunea:,,Doamne Iisuse

Hristoase, miluiegte-mX! ".

La inceput spune de citeva ori ruglciunea si respirfl o datd,.

Apoi, dupl ce mintea se obi;nuieste si stea in iniml, spune

la-fiecare respiralie o rugiciune. ,,Doamne Iisuse Hristoase"
si inspir[,,,mi1uie9te-mi" si expiri. Iar aceasta se rePeti pani
cdnd Harul il umbregte si incepe si lucreze inl[untrul sufletului.
Dup[ aceasta totul este contemplafie.

Rugiciunea se poate spune peste tot, si asezat, g^i in pat, 9i
mergind, 9i stind in picioare. ,,Neincetat vd, tugayi.Intru toate
multumi1i", spune Apostolul. Nu trebuie si te rogi numai atunci
cind mergi s[ te culci, ci gi in picioare, si aqezat. Este nevoie de

luptl. Cind obosesti, asazd'te. $i iar[gi ridicl-te in picioare, ca

si nu te prindi somnul.
Acestea se numesc,,fXptuire". Ii ardyi lui D umne zet intentia

ta ceabuni. Apoi totul depinde de E1, daci igi va da. Dumnezeu
este inceputul gi sfhrgitul. Harul Lui le lucreazilpe toate. El este

forla motrice.
Cum se nagte 9i cum lucreazd. dragostea, tine de pilziteapo-

runcilor. Cdnd te scoli noaptea si te rogi, cind il vezi pe cel

bolnav 9i-1 comp[time;ti, cind ii veir pe vlduv[, pe orfani, pe

bltrini gi-i miluiegti, atunci te iubegte Dumnezeu. Dar 9i tu
il iubegti. El iubegte mai intii gi Igi varsi Harul Siu. $i noi
aceleagi din aceleagi, ,,ale Tale dintru aleTale",Ii diruim.

Daci tu cauli sI-L afli numai prin Rugiciunel, s[ nu risufli
{hr[ Rugiciune.Ia aminte numai si nu primegti imaginagii, de-
oarece Dumnezeu este fhr[ forml, nu poate fi cuprins in ima-
gini, fXr[ culoare, este mai presus de deslvdrsire. Nu poate fi

1 Se referl la rugiciunea: ,,Doamne Iisuse Hristoase, miluiegte-m5'1"

sau,,Rugiciunea mingii".

76



supus rafionamentelor. Lucreazl ca o adiere subflre in cugetele
noastre.

Umilinla vine atunci cind te gindegti cdt de mult L-ai mih-
nit pe Dumnezeu, pe cind Acela este atit de bun, atdt de dulce,

atirt de milostiv, plin de dragoste, Care a fost ristignit gi toate
ie-a pltimit pentru noi. Cdnd cugeli la acestea si la altele pe care

le-a p[timit Domnul, ele ili aduc umilin![.
Agadar, daci vei putea spune Rugiciunea cu voce si neince-

tat, in doul-trei luni te vei obignui cu ea.Te va umbri Harul 9i te

va ricori. Numai s-o spui cu voce, fhri intrerupere.Iar cind o va

prelua mintea, atunci te vei odihni gi nu o vei mai spune cu gura.

$i iar[9i, cdnd o las[ mintea, incepe gura. Toat[ silinla trebuie
dat[ limbii,la inceput, pin[ ce te vei obisnui. Dup[ aceea in tofi
anii vielii tale o va spune mintea fhr[ osteneall.

Cind vei veni, aga cum spui, in Sfdnnrl Munte, s[ vii s[ ne vezi.

Dar atunci vom vorbi despre alte lucruri. Nu-!i vardmdneweme
pehtru rug[ciune. Rugiciunea o vei afla atunci cdnd minteatava
fi linigtiti. Dac[ vei merge pe 1a min[stiri, in altd,parte,mintea 9i
se va r[spindi la acelea pe care levei auzi 9i le vei vedea.

Eu sunt sigur c[ vei afla Rugiciunea. Nu te indoi! Numai
bate direct la usa milei dumnezeiesti si Hristos i1i va deschi-
de. Este cu neputinl[ si nu-,ti deschidl.Iubegte-L mult, ca sI
primegti mult. De dragostea ta pentru El, multi sau pufini,
depinde diruirea, mult[ sau pufini.
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II
Citre acelagi, despre rugiciune

si rispuns la intrebiri

-am bucurat mult de rivna pe care o ai de a primi folos
sufletesc. $i eu insetez si pricinuiesc folos fiec[rui frtte care

cautl si se mdntuiascl.
Agadar, iubitul gi mult doritul meu frate, deschide-fl urechile

tale! Menirea omului, dup^a ce se va nagte in aceastl via![, este

s[-L afle pe Dumnezeu.Ins[ lu-L poate afla., dacd' mai intii
nu-l va afla Dumnezeu pe el. ,,In El trlim 9i ne migclnt'', insl
patimile noastre ne-au inchis ochii sufletegti gi nu vedem. Cind
insi Preabunul nostru Dumnezeu Igi va intoarce ochiul Slu
spre noi, atunci ne vom degtepta ca din somn 9i vom incepe si
ne cIutIm mintuirea.

Agadar, i1i rispund la prima ta intrebare: Acum te-avilzut
Dumnezeu, te-a luminat gi te pov[fuiegte. Oriunde ai fi,lucrea-
z[. Rostegte neincetat Ruglciunea, cu limba gi cu mintea. Cind
obosegte limba, s[ inceapfl mintea. $i iar[gi, cind se ingreuiazd'
mintea, sI spun[ limba. Numai s[ nu incetezi. F[ multe metanii.
Pivegheazl noaptea, cit po,ti de mult. $i dac[ se va aprinde fla-
c[ra gi dragostea lui Dumnezetininima ta gi caufi linigtea gi nu
pogi sn rlmdi in lume - deoarece inlluntrul tlu se aprinde rug[-
ciunea -, atunci scrie-mi gi eu i,ti voi spune ce s[ faci.Iar dacfl np
b,rcreazd,astfel Harul, ins[ 1i se plstreazl rirma pentru implinirea
poruncilor Domnului fafd, de aproapele, atunci linigtegte-te aga

cum egti, clci egti bine. Nu cluta nimic altceva. Diferenga dintre
treizeci,gatzecigi o sut[ o vei afa cind vei citi Eaerghetinosul.Yei
afla acolo scrise gi multe altele de acest fel gi mult te vei folosi.

Acum i1i rlspund la celelalte intreblri ale tale. Ruglciunea
trebuie s[ se faci prin cuvintul l[untric. Dar, fiindci la inceput
mintea nu este obignuit[ s-o spun[, ci o uiti, cel care se roagi o

spune cind cu gura, cind cu mintea.Iar aceasta se face pdni cind
mintea se obignuiegte. $i astfel (Ruglciunea n.t.) devine lucrare.
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Lucrare este atunci cdnd, rostind Rugiciunea, simti inliun-
trul tiu bucurie 9i veselie 9i doregti s-o spui mereu. Agadar, cind
mintea preia Rugiciunea gi ea devine bucuria despre care-Ii
scriu, atunci se va rosti continuu inlluntrul tiu, fhr[ vreo sili-
re din par^tea ta. Aceasta se numegte simlire-lucrare, deoarece

Harul ltcreazd, ffu\.voia omului. Mlndncl, umbli, doarme, se

trezegte gi inl[untrul slu Rugiciunea strigl continuu. Iar unul
ca acesta ate pacerbucurie.

Acum, despre ceasurile de rugiciune. Deoarece trliegti in
lume gi ai diferite griji,fr.ruglciune cind ai timp.Insi silegte-te

continuu si nu o neglija. Despre,,contemplalii'pe care o cauli,
aceasta este greu (de dobnndit), deoarece este trebuinl[ de

deslvdrgitl isihie (linigtire).
Starea duhovniceasci se imparte in trei stadii 9i potrivit 1or lu-

creazd.gi Harul in om. Primul stadiu se nu_megte curl1itor, in care

omul se curip. In acest stadiu, in care te afli tu acum, lucre az.d,ha-

ru1.cur5.!itor. Orice doring[ pe care o ai pentru cele duhovnicegti
este a Harului. Nimic nu este al tlu propriu. $i el lelucteazl'pe
toate in chip tainic. Daci te silegti pe tine insufi, acest har rimdne
impreuni cu tine cdgiva ani.Iar dacl omul sporegte cu ajutorul
ruglciunii minfii, primegte un alt har, cu totul diferit.

?rimul, cum am sPus, se numegte simtire-lucrare si
este curltitor, cind cel care se roag[ simte o dumnezeiascl
migcare-lucrare inlduntnrl slu.

A1 doilea stadiu se numegte lumin[tor. in acest stadiu (sufl-e-

tul) primegte lumina cunoagterii si este rlpit in contemplarea lui
Dumnezeu. Nu lumini, nu inchipuiri, nu imagini, ci limpezimea
mingii, cur[1ia gindurilor, adincimea inlelesurilor. Pentru ca si
ajung[ la aceasta,cel care se roagi trebuie si aibl mult[ linigte

9i un poviguitor neingelat.
Aftreilea stadiu - umbrirea Harului - este cel in care lucrea-

zd,harr,i desdvirsitor, fiind un mare dar.

Nu-1i scriu acum despre acesta, pentru cI nici nu este ne-

voie. Daci insi vrei s[ citegti despre el, am scris din neqtiinga

mea cdnd lucreazil aceste energii, intr-o clrticic[ in manuscris
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