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Citre un tinir
care l-a intrebat despre ,rugiciune”

ubitul meu frate in Hristos, iti doresc si fii bine! Astazi am
I primit scrisoarea ta si-ti rispund la toate cele pe care mi le-ai
scris. Cele pe care mi le ceri nu pretind nici timp, nici osteneal,
pentru a mi gandi ce sd-ti rispund.

. Pentru mine rugiciunea mintii este ca mestesugul fieciruia,
deoarece o lucrez de treizeci si sase de ani si mai mult.

Cand am venit in Sfantul Munte, i-am ciutat mai intdi pe
pustnicii care lucrau rugiciunea. Pe atunci — acum patruzeci
de ani — existau multi care aveau viatd in ei insisi. Oameni
virtuosi, bitranei din vechime. Dintre acestia ne-am ales stareti
si povituitori.

Deci, lucrarea rugiciunii mintii este sa te silesti pe tine insuti
s rostesti continuu, neincetat, rugiciunea cu gura. La inceput
repede, ca sd nu apuce mintea si alcituiascd ganduri desarte.
Si iei aminte numai la cuvintele: ,Doamne Iisuse Hristoase,
miluieste-ma!”. Tar cind aceasta se va face vreme indelungati,
mintea se va obisnui cu ea si o va rosti mereu. 5i te indulcesti
ca si cum ai avea miere in gurd, din care pricina doresti s-o spui
mereu. lar dacd o lasi, te mahnesti mult.

Cand mintea se obisnuieste cu ea si se umple — o invatd
bine —, atunci o trimite in inimi. Fiindcid mintea este cea care
hrineste sufletul si orice lucru bun sau riu vede sau aude,
treaba ei este si-1 coboare in inimd, unde este centrul puterii
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duhovnicesti si trupesti al omului, tronul mintii. Cand cel care
se roagi isi tine mintea ca sd nu-si inchipuie nimic, ci ia aminte
numai la cuvintele rugiciunii, atunci risuflind usor, cu o oare-
care silinti si vointd, o coboard in inimi si o tine inliuntru ca
intr-o strinsoare, si rosteste cu ritm rugiciunea: ,Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ma!”.

La inceput spune de citeva ori rugiciunea si respird o dati.
Apoi, dupid ce mintea se obisnuieste sd stea in inimd, spune
la fiecare respiratie o rugiciune. ,Doamne Tisuse Hristoase”
si inspird, ,miluieste-ma” si expird. [ar aceasta se repetd pand
cand Harul il umbreste si incepe si lucreze inliuntrul sufletului.
Dupi aceasta totul este contemplatie.

Rugiciunea se poate spune peste tot, si asezat, si in pat, §i
mergind, si stind in picioare. ,Neincetat v rugati. Intru toate
multumiti”, spune Apostolul. Nu trebuie si te rogi numai atunci
cand mergi si te culci, ci si in picioare, si agezat. Este nevoie de
lupti. Cand obosesti, asazi-te. $i iardsi ridica-te in picioare, ca
si nu te prindd somnul. 5

Acestea se numesc ,fiptuire”. Ii ariti lui Dumnezeu intentia
ta cea buni. Apoi totul depinde de El, daci iti va da. Dumnezeu
este inceputul si sfarsitul. Harul Lui le lucreazi pe toate. El este
forta motrice.

Cum se naste si cum lucreazi dragostea, tine de pizirea po-
runcilor. Cand te scoli noaptea si te rogi, cind il vezi pe cel
bolnav si-1 compitimesti, cind ii vezi pe viduvi, pe orfani, pe
batrani si-i miluiesti, atunci te iubeste Dumnezeu. Dar si tu
11 iubesti. El iubeste mai inti si Isi varsd Harul Sau. $i noi
aceleasi din aceleasi, ,ale Tale dintru ale Tale”, Ii daruim.

Daci tu cauti si-L afli numai prin Rugiciune’, si nu rasufli
fird Rugiciune. Ia aminte numai si nu primesti imaginatii, de-
oarece Dumnezeu este fird formi, nu poate fi cuprins in ima-
gini, fird culoare, este mai presus de desivérsire. Nu poate fi

! Se referi la rugiciunea: ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!”
sau ,Rugiciunea mintii®.
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supus rationamentelor. Lucreazi ca o adiere subtire in cugetele
noastre.

Umilinta vine atunci cind te gindesti cit de mult L-ai mah-
nit pe Dumnezeu, pe cind Acela este atat de bun, atit de dulce,
atat de milostiv, plin de dragoste, Care a fost ristignit si toate
le-a pitimit pentru noi. Cind cugeti la acestea si la altele pe care
le-a patimit Domnul, ele iti aduc umilinta.

Asadar, daci vei putea spune Rugiciunea cu voce si neince-
tat, in doui-trei luni te vei obisnui cu ea. Te va umbri Harul si te
va ricori. Numai s-o spui cu voce, firi intrerupere. Iar cAind o va
prelua mintea, atunci te vei odihni si nu o vei mai spune cu gura.
Si iarisi, cAnd o lasi mintea, incepe gura. Toati silinta trebuie
dati limbii, la inceput, pani ce te vei obisnui. Dupd aceea in toti
anii vietii tale o va spune mintea firi osteneala.

Cand vei veni, asa cum spui, in Sfantul Munte, sd vii sd ne vezi.
Dar atunci vom vorbi despre alte lucruri. Nu-ti va rimane vreme
pentru rugiciune. Rugiciunea o vei afla atunci cind mintea ta va
fi linistitd. Daci vei merge pe la ministiri, in altd parte, mintea ti
se va rispandi la acelea pe care le vei auzi si le vei vedea.

Eu sunt sigur ci vei afla Rugiciunea. Nu te indoi! Numai
bate direct la usa milei dumnezeiesti si Hristos iti va deschi-
de. Este cu neputinti si nu-ti deschidi. Iubeste-L mult, ca si
primesti mult. De dragostea ta pentru El, multd sau putini,
depinde diruirea, multi sau putind.
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I1
Citre acelasi, despre rugiciune
si raspuns la intrebari

-am bucurat mult de rivna pe care o ai de a primi folos
M sufletesc. Si eu insetez si pricinuiesc folos fiecirui frate care
cautd sd se mantuiasca.

Asadar, iubitul si mult doritul meu frate, deschide-ti urechile
tale! Menirea omului, dupi ce se va naste in aceastd viatd, este
si-L afle pe Dumnezeu. Insd nu-L poate afla, daci ma1 intai
nu-1 va afla Dumnezeu pe el. JIn El triim si ne miscam”, insd
patimile noastre ne-au inchis ochii suﬂetest1 sinu vedem. Cand
insi Preabunul nostru Dumnezeu Isi va intoarce ochiul Siu
spre noi, atunci ne vom destepta ca din somn si vom incepe si
ne cdutim mantuirea.

Asadar, iti rispund la prima ta intrebare: Acum te-a vizut
Dumnezeu, te-a luminat si te povituieste. Oriunde ai fi, lucrea-
z4. Rosteste neincetat Rugiciunea, cu limba si cu mintea. Cand
oboseste limba, si inceap mintea. Si iardsi, cind se ingreuiaza
mintea, s3 spund limba. Numai si nu incetezi. Fa multe metanii.
Privegheazi noaptea, cit poti de mult. $i daci se va aprinde fla-
cira si dragostea lui Dumnezeu in inima ta si cauti linistea si nu
poti si rimai in lume — deoarece inlduntrul tiu se aprinde rugi-
ciunea —, atunci scrie-mi si eu iti voi spune ce si faci. Iar daci nu
lucreazi astfel Harul, insi ti se pastreazi rAvna pentru implinirea
poruncilor Domnului fatd de aproapele, atunci linisteste-te asa
cum esti, cici esti bine. Nu ciuta nimic altceva. Diferenta dintre
treizeci, saizeci si o sutd o vei afla cand vei citi Everghetinosul. Vei
afla acolo scrise si multe altele de acest fel si mult te vei folosi.

Acum iti rispund la celelalte intrebiri ale tale. Rugiciunea
trebuie si se facd prin cuvédntul lduntric. Dar, fiindci la inceput
mintea nu este obisnuitd s-o spuni, ci o uiti, cel care se roagi o
spune cand cu gura, cAnd cu mintea. Iar aceasta se face pand cand
mintea se obisnuieste. Si astfel (Rugiciunea n.t.) devine lucrare.
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Lucrare este atunci cind, rostind Rugiciunea, simti inldun-
trul tau bucurie si veselie si doresti s-o spui mereu. Asadar, cand
mintea preia Rugiciunea si ea devine bucuria despre care-ti
scriu, atunci se va rosti continuu inlduntrul tiu, fird vreo sili-
re din partea ta. Aceasta se numeste simtire-lucrare, deoarece
Harul lucreazi fird voia omului. Minanci, umbli, doarme, se
trezeste si inlduntrul siu Rugiciunea striga continuu. Iar unul
ca acesta are pace, bucurie.

Acum, despre ceasurile de rugiciune. Deoarece triiesti in
lume si ai diferite griji, fi rugiciune cind ai timp. Insd sileste-te
continuu si nu o neglija. Despre ,,contemplatia” pe care o cauti,
aceasta este greu (de dobandit), deoarece este trebuintd de
desivarsit isihie (linistire).

Starea duhovniceasci se imparte in trei stadii §i potrivit lor lu-
creazi si Harul in om. Primul stadiu se numeste curititor, in care
omul se curiti. In acest stadiu, in care te afli tu acum, lucreaza ha-
rul curititor. Orice dorinti pe care o ai pentru cele duhovnicesti
este a Harului. Nimic nu este al tdu propriu. 5i el le lucreaza pe
toate in chip tainic. Daci te silesti pe tine insuti, acest har rimane
impreuni cu tine ctiva ani. Iar daci omul sporeste cu ajutorul
rugiciunii mintii, primeste un alt har, cu totul diferit.

Primul, cum am spus, se numeste simtire-lucrare si
este curititor, cand cel care se roagd simte o dumnezeiascd
miscare-lucrare inlduntrul sau. :

Al doilea stadiu se numeste luminitor. In acest stadiu (sufle-
tul) primeste lumina cunoasterii si este ripit in contemplarea lui
Dumnezeu. Nu lumini, nu inchipuiri, nu imagini, ci limpezimea
mintii, curitia gindurilor, adancimea intelesurilor. Pentru ca sd
ajungi la aceasta, cel care se roagi trebuie si aibd multa liniste
si un povituitor neingelat.

Al treilea stadiu — umbrirea Harului — este cel in care lucrea-
74 harul desivarsitor, fiind un mare dar.

Nu-ti scriu acum despre acesta, pentru ¢ nici nu este ne-
voie. Daci insi vrei si citesti despre el, am scris din nestiinta
mea cind lucreazi aceste energii, intr-o cdrticicd in manuscris
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